
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

8-9 Uhr

9-12 Uhr

12-13 Uhr

13-14 Uhr

14-17 Uhr

17-18 Uhr

18-19 Uhr

ab 20 Uhr
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Tagesplaner für Kinder



AUFSTEHEN FERNSEHEN LERNEN

MITTAG RAUSGEHEN BETTGEHZEIT

ABENDESSEN SPIELEN AUFRÄUMEN

MITTAGSCHLAFBASTELN SPORT MACHEN


